Smokerlyzer

Zarizeni oxidu uhelnatého v dechu Dospéli

Pomdahame lidem prestat kourit

COppm % COHb?

21 3.99
20 3.83
19 3.67
18 3.51
17 3.35
16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Reference:

1. COppm- %COHb vypocet prevzat z: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide
monitors in smoking assessment.”
Thorax 41 pp 886-887.

2. COppm- %FCOHb vypocet prevzat z: Gomenz C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15

Hodnota v této zoné naznacuje zvysené hladiny
oxidu uhelnatého ve vydechovaném dechu.

Hodnoty v tomto rozsahu mohou byt v souladu s
pravidelnym kourenim tabaku nebo jinymi zdroji
zvysené expozice oxidu uhelnatému.

K dispozici je podpora a vas poradce pro
odvykani koureni vdm m{ize pomoci podniknout
kroky ke sniZeni této hodnoty smérem k ,,zelené

z6né”,

Indikuje mirné zvySené hladiny oxidu uhelnatého
ve vydechovaném dechu. Hodnoty v tomto rozsahu
mohou odpovidat koureni lehkych tabakovych
vyrobkl, nedavné expozici kouti z okolniho prostredi

nebo pasivnimu koureni nebo snizené kvalité ovzdusi.

S pomoci svého poradce pro odvykani koureni
mUzZete pracovat na snizeni této hodnoty do ,zelené
zény*“.

Tady opravdu musite byt!

Oznacuje nizkou hladinu oxidu uhelnatého ve
vydechovaném dechu. Jen tak dal!

Tento dokument naleznete v dalSich jazycich na strankach www.bedfont.com/resources.
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