Smokerlyzer

Atemluft-Kohlenstoffmonoxid-Gerat

Erwachsene

Helfen, das Rauchen aufzugeben

COppm % COHb?

Ein Messwert in diesem Bereich weist auf
einen erhohten Kohlenmonoxidgehalt in der
ausgeatmeten Luft hin.

Messwerte in diesem Bereich konnen bei
2 1 3 99 regelmaRigem Tabakgenuss oder anderen
° Ursachen fir die erhohte Kohlenmonoxid-

20 3.83 Exposition auftreten.

19 3 67 Unterstitzung ist verfligbar. Ihr Berater fir
: das Aufgeben des Rauchens kann lhnen dabei

18 3 51 helfen, MalRnahmen zu ergreifen, um diesen
* Messwert in Richtung “Griinen Bereich” zu

17 335 reduzieren.
16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Weist auf maRig erhohte Kohlenmonoxidpegel in der
ausgeatmeten Luft hin. Messwerte in diesem Bereich
kdnnen bei leichtem Tabakgenuss, bei kiirzlicher
Exposition in der Umgebungsluft, bei passivem
Rauchen oder bei schlechter Luft auftreten. Mit der
Unterstlitzung lhres Beraters fiir das Aufgeben des
Rauchens kénnen Sie darauf hinarbeiten, diesen
Wert in den “Griinen Bereich” zu reduzieren.

Literatur: Dort sollte Ihr Wert eigentlich

liegen!
1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide &

monitors in smoking assessment.”
Thorax 41 pp 886-887. Weist auf niedrige Kohlenmonoxidpegel in der

ausgeatmeten Luft hin. Machen Sie weiter so!
2. COppm- %FCOHb calculation taken from: Gomez C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15

Um dieses Dokument in anderen Sprachen anzuzeigen, besuchen Sie www.bedfont.com/resources.
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