Smokerlyzer ...

est. 1976

Dispositivo de mondxido de carbono exhalado

Adultos Embarazadas

Ayudar a las personas a dejar de fumar

CO ppm % COHb? CO ppm % FCOHb?

Una lectura en esta zona indica niveles elevados
de monoxido de carbono en el aliento exhalado.

Las lecturas en este intervalo pueden ser
compatibles con el consumo habitual de
tabaco u otras fuentes de mayor exposicion al
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20 383 mondxido de carbono.

19 367 Hay apoyo disponible, y su asesor para dejar de
fumar puede ayudarle a tomar medidas para

18 3 5 1 reducir esta lectura hacia la “Zona Verde”.
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Indica niveles moderadamente elevados de
monodxido de carbono en el aire exhalado. Las
lecturas en este intervalo pueden ser compatibles
con el consumo leve de tabaco, exposiciéon ambiental
reciente o pasiva al humo, o una menor calidad del
aire. Con el apoyo de su asesor para dejar de fumar,
puede trabajar para reducir esta lectura hasta la
“Zona Verde”.

Referencias: iAqui es donde en verdad necesita

estar!
1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide

monitors in smoking assessment.”
Thorax 41 pp 886-887. Indica niveles bajos de mondxido de carbono en

el aire exhalado. iSiga con el buen trabajo!
2. COppm- %FCOHDb calculation taken from: Gomez C. et al (2005)

“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above 5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15
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