Smokerlyzer

L'appareil de monoxyde de carbone
dans l'air expiré
Aider les gens a arréter de fumer CO ppm % COHb'

Adulte

25 4.63
pL 4.47

Tout résultat dans cette zone indique des
niveaux élevés de monoxyde de carbone dans
I'air expiré.

22 4.15
21 3.99

Les résultats dans cette plage peuvent étre dus
a une consommation de tabac réguliere ou a

les mesures nécessaires pour que ce résultat
18 351 diminue et passe en “ Zone verte ”.
17 3.35

16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Indique des niveaux de monoxyde de carbone
modérés dans l'air expiré. Les résultats dans
cette plage peuvent étre dus a un tabagisme

léger, a une exposition récente a des éléments

environnementaux ou a un tabagisme passif, ou
a une qualité réduite de l'air. Avec l'aide de votre
conseiller en sevrage tabagique, vous pouvez faire
en sorte que ce résultat diminue et passe en “ Zone
verte ”.

Références C’est le résultat que vous devez

atteindre !
1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide

monitors in smoking assessment.”
Thorax 41 pp 886-887. Indique des niveaux faibles de monoxyde de

carbone dans l'air expiré. Poursuivez vos efforts !
2. COppm- %FCOHb calculation taken from: Gomez C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15
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20 3 83 d’autres sources de monoxyde de carbone élevé.
19 3 67 Une aide est disponible et votre conseiller en
: sevrage tabagique peut vous aider a prendre
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