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CO ppm % FCOHb?

. . CO ppm % COHb!
Per aiutare le persone a smettere di fumare e —

Una lettura in questa zona indica livelli elevati di
monossido di carbonio nell’aria espirata.

Letture in questo intervallo possono essere
2 1 3 99 compatibili con il fumo regolare di tabacco o con
* maggiore esposizione al monossido di carbonio

20 3 83 da altre fonti.

19 3 67 E disponibile assistenza e il tuo consulente per
* smettere di fumare puo aiutarti a intraprendere

18 3 5 1 le misure necessarie per ridurre questa lettura e
. farla rientrare nella “Zona Verde”.

17 3.35

16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Indica livelli di monossido di carbonio
moderatamente elevati nell’aria espirata. Letture
in questo intervallo possono essere compatibili con
consumo leggero di tabacco, recente esposizione a
fumo ambientale o passivo, o qualita dell’aria ridotta.
Con l'assistenza del tuo consulente per smettere di
fumare, puoi lavorare per ridurre questa lettura e
farla rientrare nella “Zona Verde”.

References: Qui e dove ti dovresti trovare in

realta!
1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide

monitors in smoking assessment.” . o . . .
Thorax 41 pp 886-887. Indica nassi livelli di monossido di carbonio

nell’aria espirata. Ottimo lavoro, continua cosi!

2. COppm- %FCOHb calculation taken from: Gomez C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15
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