Smokerlyzer

ISkvepiamo anglies monoksido prietaisas

Suaugusiems

Pagalba zmonéms mesti rukyti

COppm % COHb?

Sios zonos rodmuo rodo padidéjusj anglies
monoksido lygj iSkvepiamame ore.

2 1 3 99 Sio diapazono rodmenys gali reiksti jprasty
* rukomo tabako dumuy ar kity padidéjusio anglies

20 3 83 monoksido Saltiniy daromg poveikj.
Galite gauti pagalbg, ir jusy metimo rukyti

19 367 konsultantas jums padés imtis priemoniy Siam

18 3 51 rodmeniui mazinti iki ,Zaliosios zonos*.

17 3.35
16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Rodo Siek tiek padidéjusj anglies monoksido lygj
iskvepiamame ore. Sio diapazono rodmenys gali
reiksti rikomo lengvo tabako, neseniai aplinkoje
ar pasyviai rukyto tabako poveikj arba prastesne
oro kokybe. Padedami savo metimo rakyti
konsultanto galite imtis priemoniy sumazinti Siam
rodmeniui iki ,,Zaliosios zonos*.

Nuorodos: Stai kur i$ tiesy turite bati!

1. COppm- % COHb skaiciavimas, paimtas is: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide . . . e .
monitors in smoking assessment Rodo Zemg anglies monoksido lygj iSkvepiamame

Thorax 41 pp 886-887. ore. Puikiai! Taip ir toliau!

2. COppm- %FCOHb skaiciavimas, paimtas is: Gomenz C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above 5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15

Apsilankykite www.bedfont.com/resources ir perziarékite Sj dokumentg kitomis kalbomis.
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Motinystés metu

CO ppm % FCOHb?




