est. 1976

Smekerlyzer® .5,

Urzadzenie tlenku wegla w oddechu

Osoba dorosta

Macierzynstwo
Pomaganie ludziom w rzuceniu palenia

CO ppm % FCOHb?

COppm % COHb?

20+ 5.66

29 5.27

08 S 11 19 5.38

18 5.09

17 4.81
16 4.53

Odczyt w tym przedziale wskazuje na

podwyzszony poziom tlenku wegla w 15 4 25
wydychanym powietrzu. :

22 4.15

Moze mie¢ to zwigzek z regularnym paleniem 14 3.96
21 399 tytoniu lub innymi Zrédtami zwiekszonego

narazenia na tlenek wegla.
Dostepne jest wsparcie — Twoj doradca w
19 367 zakresie rzucania palenia moze pomac Ci podjgé
18 3 5 1 kroki w celu osiggniecia wyniku w ,zielonej 12 3 40
. strefie”.

17 3.35
16 3.19
15 3.03
14 RV 09 2.55
13 2.71
12 2.55
11 2.39

11 3.11
10 RE

08 2.26
07 1.98

Wskazuje na umiarkowanie podwyzszony poziom
tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Moze
miec¢ to zwigzek z okazjonalnym paleniem tytoniu,
niedawnym narazeniem na dym z drugiej reki lub
pogorszong jakoscig powietrza. Ze wsparciem
doradcy w zakresie rzucania palenia mozesz podjgc
kroki w celu osiggniecia wyniku w ,,zielonej strefie”.
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Aby wyswietli¢ ten dokument w innych jezykach, odwiedz strone www.bedfont.com/resources.
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