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Dispositivo de mondxido de carbono na respiragao
Maternidade

Adulto

Ajudando as pessoas a deixarem de fumar

CO ppm % FCOHb?

COppm % COHb?

29 5.27
28 5.11

Um valor nesta zona indica niveis elevados de
monodxido de carbono no ar exalado.

22 4.15
21 3.99

Existe apoio disponivel, e o seu conselheiro para
19 367 deixar de fumar pode ajuda-lo a tomar medidas
para reduzir este valor e aproxima-lo da «Zona

18 3.51 Verde».
17 3.35
16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Valores nesta faixa podem estar associados ao
consumo regular de tabaco ou a outras fontes de
exposicao elevada ao monéxido de carbono.

Indica niveis moderadamente elevados de mondxido
de carbono na respiracao exalada. As leituras neste
intervalo podem estar associadas ao consumo
moderado de tabaco, a exposicao recente ao fumo
ambiental ou passivo, ou a reducdo da qualidade
do ar. Com o apoio do seu conselheiro para deixar
de fumar, pode trabalhar no sentido de reduzir esta
leitura para a «Zona Verde».

Bibliografia: E aqui que realmente precisa de

_ _ estar!
1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost

Carbon Monoxide monitors in smoking assessment.” Thorax 41 pp 886-887.
Indica baixos niveis de mondxido de carbono na

2. COppm- %FCOHD calculation taken from: Gomez C. et al (2005) respiracao exalada. Continue assim!
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above 5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15
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