Smokerlyzer

Dispozitiva monoxidului de carbon din respiratie Adult

Ajutam oamenii sa renunte la fumat
COppm % COHb?

21 3.99
20 3.83
19 3.67
18 3.51
17 3.35
16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Referinte:

1. Calculul COppm- %COHb a fost preluat din: Jarvis M et al (1986) ,,low cost Carbon Monox-
ide monitors in smoking assessment.”
Thorax 41 pp 886-887.

2. COppm- %FCOHb calculation taken from: Gomez C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15

O valoare citita in aceasta zona indica niveluri
ridicate de monoxid de carbon in expiratie.

Valorile citite situate in acest interval pot
corespunde fumatului regulat sau altor surse de
expunere crescuta la monoxid de carbon.

Asistenta este disponibila, iar consultantul dvs.
pentru incetarea fumatului va poate ajuta sa
luati masuri pentru a reduce aceasta valoare

citita spre ,,zona verde”.

Indica niveluri moderate de monoxid de carbon in
expiratie. Valorile citite situate in acest interval pot
corespunde fumatului redus, unei expuneri recente

la un mediu cu fum sau la fumat pasiv sau unei
calitati reduse a aerului. Cu ajutorul consultantului
dvs. pentru incetarea fumatului, puteti lucra pentru a
reduce aceastad valoare citita pana la ,,zona verde”.

Aici trebuie sa va situati!

Indica niveluri reduse de monoxid de carbon in
expiratie. Tineti-o tot asa!

Accesati www.bedfont.com/resources pentru a vizualiza acest document in alte limbi.
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