Smokerlyzer

Kolmonoxid enhet av utandningsluften Adult

Hjalper manniskor att sluta roka

COppm % COHb?

26 4.79
25 4.63

En avldasning inom detta omrade

23 4 3 1 indikerar forhojda halter av kolmonoxid i
22 4 15 utandningsluften.
21 3 99 Avlasningar inom detta intervall kan bero pa

* vanlig tobaksrdkning eller andra kallor till 6kad
20 3 83 exponering for kolmonoxid.
19 3 67 Det finns support tillganglig, och din

: rokavvanjningsradgivare kan hjalpa dig att vidta

atgarder for att fa ner denna avlasning sa att den
18 351 hamnar i det “gréna omradet”.
17 3.35

16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Indikerar mattligt forhojda halter av kolmonoxid i
utandningsluften. Avlasningar inom detta intervall
kan bero pa latt tobaksrokning, nyligen intraffad
exponering for rok i omgivningen eller passiv rokning,
eller forsamrad luftkvalitet. Med support fran din
rokavvanjningsradgivare kan du arbeta mot att fa ner
denna avlasning inom det “grona omradet”.

References: Det ar hir den verkligen ska vara!

1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide
monitors in smoking assessment.” Indikerar laga halter av kolmonoxid i
Thorax 41 pp 886-887. utandningsluften. Fortsatt sa!

2. COppm- %FCOHb calculation taken from: Gomez C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15
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