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Zariadenie oxidu uholnatého v dychu Materstvo

Dospeli

Pomoc fudom pri odvykani od fajcenia

CO ppm % FCOHb?

COppm % COHb?
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Hodnota v tejto zone naznacuje zvysené hladiny
oxidu uholnatého vo vydychovanom dychu. 15 4 25

Hodnoty v tomto rozsahu mézu byt v stlade 14
s pravidelnym faj¢enim tabaku alebo inymi
zdrojmi zvySenej expozicie oxidu uholnatému.
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Indikuje mierne zvySené hladiny oxidu uholnatého
vo vydychovanom dychu. Hodnoty v tomto rozsahu
mozu zodpovedat fajéeniu lahkych tabakovych
vyrobkov, nedavnej expozicii dymu z okolitého
prostredia alebo pasivnemu fajéeniu alebo znizenej
kvalite ovzdusia. S pomocou svojho poradcu na
odvykanie od fajéenia mozete pracovat na znizeni
tejto hodnoty do ,zelenej zony*“.
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1. COppm- %COHb calculation taken from: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon Monoxide

monitors in smoking assessment.” Thorax 41 pp 886-887. Oznatuje nizku hladinu oxidu uhofnatého vo

vydychovanom dychu. Len tak dalej!
2. COppm- %FCOHb calculation taken from: Gomez C. et al (2005) yay y J

“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Preventive Medicine 40 pp 10-15.
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