Smokerlyzer

Nefes karbon monoksit cihaz .
Yetiskin

Insanlarin sigarayi birakmalarina yardim ediyoruz

COppm % COHb?

26 4.79
25 4.63

23 43 1 Bu alandaki okunan deger, verilen nefeste artan
22 4 15 karbon monoksit seciyelerini belirtir.
2 1 3 99 Bu aralikta okunan degerler, dlizenli titiin

* tuketimi veya artan karbon monoksit maruziyet
20 3 83 kaynaklari ile tutarl olabilir.
19 3 67 Destek mevcuttur ve sigarayl birakma

* danismaniniz, bu degerleri “Yesil Bolge”ye dogru

18 3 51 azaltmaniza yardimci olabilir.

17 3.35
16 3.19
15 3.03
14 RV
13 2.71
12 2.55
11 2.39

Verilen nefeste orta derecede artan karbon
monoksit seviyelerini belirtir. Bu aralikta okunan
degerler; hafif titln tiketimi, cevresel veya pasif
sigara icmeye yakin zamanda maruz kalma veya
hava kalitesinde azalma ile tutarli olabilir. Sigarayi
birakma uzmaninizin destegiyle, bu degerleri Yesil

Bolgeye dogru azaltmak icin ¢alisabilirsiniz.

Referanslar: Olmaniz gereken yer burasi!

1. COppm- %COHb hesaplamasinin alindigi kaynak: Jarvis M et al (1986) “low cost Carbon
Monoxide monitors in smoking assessment.” Verilen nefeste disiik karbom monoksit
Thorax 41 pp 886-887. seviyelerini belirtir. Boyle devam edin!

2. COppm- %FCOHb hesaplamasinin alindigi kaynak: Gomenz C. et al (2005)
“Expired air carbon monoxide concentration in mothers and their spouses above S5ppm is
associated with decreased fetal growth.” Thorax 40 pp 10-15
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